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Normalmente eu amo olhar na lua, ela me faz esquecer de todos os problemas que tenho,
quando estou triste, preocupada ou mesmo sem ânimo, gosto de apreciar a lua, é como se ela
estivesse falando comigo, como se ela estivesse dizendo pra mim que tudo vai ficar bem, que
tudo vai passar,tenha paciência que tudo isso vai passar…

Talvez para outras pessoas seja apenas mais um do sistema solar, mas para mim, é um
consolo, minha tranquilidade e minha paz…

Quando ainda eu estava na detenção, o meu maior conforto sempre foi a lua, eu olhava pra lua
e sentia uma paz, sabe independentemente do qual mal tinha sido o dia, bastava olhar na lua
que tudo ficava bem…

Acredito eu que cada um de nós tem seu meio de consolo, e para mim é a lua, ela é o meu
meio de consolo, junto das estrelas, pois a noite na qual só tem estrelas no céu sem a lua,
então eu decido e aprendo a olhar para constelações como meus consolos.

Bem, aos dias , obviamente a lua não estará lá muito visível, simplesmente fecho os olhos, olho
no céu e fecho os olhos, e imagino que lá está uma lua brilhando e conversando comigo,
sussurrando pra mim que ela está aí, que não preciso me preocupar com nada … 

Eu lembro quando perdi a minha avó, o meu mundo havia desmoronado, foi horrível a
sensação, pois ela era toda minha infância e o meu maior amor, eu estava tão mal, mas tão
mal, lembro era uma noite escura e a lua brilhava forte, foi a primeira vez que eu olhei pra ela
por muito tempo, ela brilhava e me acalmava, não sei se foi só o fato de eu ter perdido a
pessoa que muito amei, mas a lua ficou comigo a noite inteira, eu via o rosto da minha avó
através da lua, foi desde então que comecei a apreciar mais a lua, desde este dia ela se tornou
meu consolo.

Mas não só para momentos ruins, também para momentos bons, nas noites tristes e frias,
como nas noites felizes e marcantes, nos momentos depressivos, tal como nos momentos de
pazes. 

Então esta constelação é o meu amor de todos os momentos. 

Imagine uma paz que ela transmite, no silêncio da noite, na beira mar… É a lua que se tornou
na minha paz🤍


